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מנחםאוכל

מנצחשילוב
וטחינהדגיםקבבסינייהחגיגיאירוחאוצהרייםלארוחת

מנותלכשתימרכיבים
לקוקצץערללאיםדגפילהגרם
דניס/בריקטנת

קצץבצל
שם
קצץחריףפלפל
קצץפטרזיליהעליצרר

זיתשמןכף
מלחכפית4/1
פלפלכפית4/1

סמאקכפית
"אחה"שלמלחללאגלמיתטחינהכס
מיםכס
קליחציל
ירקבצל

ההכנהאופן
שםקצץבצלעםהדגמערבבים
זיתשמןמעטפטרזיליהחריףפלפל
ביהתערבתאתהיטבלשיםהתבלינים.
כשתימטגניםקבבכדרייצריםדיים
צד.מכלדקת
מערבביםמזןבמעבדהטחינהלהכנת
טחילקבלתעדמיםעםגלמיתטחינה

לפימסיפיםרציבמרקםבהירה
החצילאתפרסיםהגשהבצלחתהטעם.
הדגים.קציצתאתעלימניחיםהקלי
מגיהדגיםהטחינהרטבמזגים
ירק.בצללצדשים

אביוהשף'אחוה'באדיבותהמתכון
ביטון

לבשלחשקעושה

ישביעוגםהאווירהאתשיחמםעצםומחעדשיםלראגומתכוןקבלו

מנותלארבעמרכיבים

עצםיחידת
לקביתחתךקלףלבן
לקביתחתךקלף

עליםלקביתחתךסלרימקל
לקביתחתךשמר
פרסתשםשיני
קצציםמרהעלי
לבןייןכסחצי

לקביתחתךמעשןאזחזה
משרתבלגהשחרתעדשים

שעהלמשךפשריםבמים
מיםעף/צירליטר
זיתשמןכפת
הטעםלפיפלפלמלח
ההכנהאופן

מעלת002מראששחמם
דקתכשמנהלמשךעצםהמחאת
שמריםמציאיםקלה.להשחמה

רחבבינניבסיריתר.מאחרלשימש
עםיחדהמעשןהאזאתשמים
בינניובחםהאשמניחיםהזית
להתמססמהאזלשמןמאפשרים

אתמציאיםצבע.מעטלקבללבשר
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הלבןהייןאתמסיפיםדקת.כשתי
שבהמשקיעיםאתמגרדיםעץכףעזרת
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כהןמורהשףבאדיבותהמתכון
הרצליהקרלטוןריץסמואל''הרברט

מרכיבים
מלאיםשיהירצישמרראשי
בבניים

העליםסלריכרפסגבעלי
כסברהחבילה
פטרזיליהחבילה

שמירחבילה4/1
בקרטחןבשרגרם
טחןעףחזהגרם
מכריםארטישקתחתית
הקפאיםבמדר
ירקהאפנהחבילה

אדמהתפחגדלבצל
כרכםפיתחנתראס

עףמרקאבקתלבןפלפלכפית
שמןכפת
הכנהאופן
בקערה.הבשרסגישניאתשמים

חצידקהפמפייהעלפנימהמגרדים
הצדעלהאדמהתפחמהבצל

הפמפייה.שלביתר
הפטרזיליההכסברה

מערבבים.לתערבתמסיפים
שמןכפתחנתאלסיפים

מוטבמערבביםמיםכס
בצד.מניחיםהצרךלפימלחסיפים
השמרהתחתןהקצהחתכים
נתניםעלה.עלהלפרקמתחילים
שייצרעלהפנימהלחיצה
ממלאיםמכןלאחרסגרפרחמעין

חציפרסיםבבשר.השמר
בסירמטגניםלפרסתהשניהבצל
הכרפסגבעליאתחתכיםגדל.
מסיפיםס"מבארךלחתיכת
חתיכתאתמסיפיםהבצל.

לאידימניחיםמהקצהשהרדנ

לחציםהשמרממלאיםקצר.
מטה.כלפיהסגירהעםבסירמניחים
השמרלגבהעדחמיםמסיפים
מרקלבןפלפלבכרכםמתבלים

51בישלנתניםמכסים
שאריתאתלפהנסיףתכףדקת.
השמר.
לרבהארטישקראשיאתחתכים

אתמסיפיםלסיר.מסיפים
הקצץ.השמיראתהפליםהאפנה
מבשליםהלהבהמנמיכים

נזליםנשאריםאםדקת.
שהםעדמבשליםהמכסהאתרידים
מתאדים.

וקניןסמדיבאדיבותהמתכון
שףמאסטרכוכבתבומבה
תפעוליתשפיתוכיוםבעבר

oxedoSno etis בחברת

וטחינה.דגיםקבבסינייה
ביטוןאביצילוםקלילהמנה

עצם.ומחעדשיםראגו
חייםבןיונתןצילוםלהכיןרוצו

קובעכןהמילוי
ארוחהולכללחגשמתאימיםממולאיםשומרראשי

ממולאשומר
ציבוריחסיצילום


